
111 年鶯歌區社會福利參與式預算提案內容(最終版) 

序號 協會名稱 計劃名稱 提案內容概述 受益對象/ 

人次 

經費 

1 新北市菁英文

化休閒協會 

我運動，我

健康，享受

未來好時

光，社區運

動補給讚! 

本計畫課程安排瑜珈、拳擊有

氧、跆拳道防身等課程，讓每個

參與活動的民眾們，把運動成為

一種習慣，除了強身健體外，創

造多采多姿的健康人生。 

鶯歌區民眾

(以身障、婦

女、弱勢家

庭、青少年兒

童為優

先)/550 人次 

29 萬 3,600

元 

2 新北市鶯桃展

望協進會 

櫻桃快樂學

習基地-弱

勢兒少陪讀

計畫 

有感於鶯歌鳳鳴地區長時間勞工

家長們無法陪伴孩子完成課業，

或因隔代教養現況讓孩子面臨生

活和學習困境。 

協會藉此計畫，輔導弱勢兒少學

業、舉辦活動及親子講座等，深

入關懷弱勢家庭，影響其家庭價

值觀，訓練兒少品格並負責態

度。 

住居於新北市

鶯歌區中湖國

小、鳳鳴國

小、鳳鳴國中

經濟弱勢、隔

代教養、單親

家庭學童/100

人次 

29 萬 800

元 

3 新北市體育總

會 

鶯歌區幼兒

體適能促進

計畫 

因幼兒透過大肌肉的活動探索世

界且其生活重心就是遊戲。因此

基於上述理由，透過有計畫執行

活動，為幼兒創造出有系統體育

遊戲；透過比賽舉辦，形成一股

運動風氣，讓幼兒家庭或校園養

成運動習慣。 

鶯歌區兒童

/2400 人次 

35 萬 7,000

元 

4 新北市鶯歌中

小學家長會長

協會 

我們都好

棒!身障與

一般兒童的

共融活動! 

提倡身障學生與一般學生共融體

適能活動。在共融遊戲當中，積

極促成「平等參與」實踐，透過

共融遊戲體驗，使身障兒童與其

他兒童互動，讓彼此看見他人的

能力與需求，並培養兒童合作能

力、同理心及平等，降低霸凌發

生機率。 

鶯歌區身障學

童、一般學童

/320 人次 

29 萬 6,000

元 

5 新北市鶯歌區

婦女會 

手繪藝術療

癒生活計畫 

本計畫藉由藝術手繪，讓學員練

習手的靈巧度，更能表達埋藏在

心裡世界，藉由色彩鮮明畫出個

性與現代女性美感，提升內涵和

鶯歌區獨居、

中高齡、新住

民、身心障礙

婦女/500 人

21 萬 9,000

元 



序號 協會名稱 計劃名稱 提案內容概述 受益對象/ 

人次 

經費 

素養，更奠定了婦女自我肯定能

力。 

另透過成果分享會將教材作品販

賣，辦理兩場次公益回饋，拋磚

引玉讓更多人能參與學習與加入

公益。 

次 

6 新北市鶯歌湖

山社區發展協

會 

「老有所

依」有機樂

齡農場計畫 

本計畫針對不同對象，進行不同

議題活動： 

(1)「共耕共餐班」，透過每週實

際參與耕作，讓年長者、原住

民、新住民或弱勢家庭，了解有

機耕作概念及對環境保護，共餐

時分享健康及營養攝取概念，吃

得健康安心，達到身心靈平衡優

質生活。 

(2)「親子手作日」，於每次共耕

班結業後舉辦農場親子日，讓參

與共耕民眾，偕同親子家庭一同

參與分享共耕之成果。 

鶯歌區銀髮

族、原住民、

新住民、弱勢

家庭/480 人

次 

29 萬 4,200

元 

7 新北市鶯歌區

工商婦女公益

推展協會 

風華再展

(現)-只

「鶯」為你 

藉由「銀青共融」、「培力方案」

及「繞樑之鶯成果展」三階段活

動，除推動長照銀髮課程服務並

融合青年世代推廣鶯歌獨有陶瓷

文化，進而培力地方弱勢家庭精

油手作系列課程。最後在成果展

結合地方機構單位、企業等共襄

盛舉，現場除了舞台銀青同樂，

並設置攤位展出成果成品、辦理

販賣活動，促進社區長者活力老

化與社會參與，並提供弱勢單親

脫貧機會。 

鶯歌區銀髮

族、青年、弱

勢家庭/800

人次 

31 萬 1,300

元 

8 新北市鶯歌北

鶯社區發展協

會 

48 巷咖啡

坊培力職能

訓練 

本計畫是以培育退休族群，退休

後第二職業職能發展，培養創新

創業能力。對於學員除了給予職

能培訓以及帶領瞭解咖啡產業的

結構，親手設計打造自主品牌，

鶯歌區銀髮族

/420 人次 

30 萬元 



序號 協會名稱 計劃名稱 提案內容概述 受益對象/ 

人次 

經費 

帶領學員實作，並在學習過程中

引導學員腦力激盪與創意發想，

以培育學員具有咖啡技術、創業

及創新思維之能力及自信，習得

一技之長。 

9 玉山菊元協會 承澐陪伴深

「植」您心 

透過「心靈支持課程」陪伴鶯歌

區長輩及志工們，用正向觀念學

習轉念。另透過「園藝治療」、

「音樂療癒力」課程讓長輩及志

工們在進行與植物有關園藝生活

或音樂療癒力上提升美感生活療

癒身心。 

鶯歌區銀髮族

及志工/300

人次 

28 萬 8,750

元 

10 新北市鶯歌紳

士協會 

培養幸福種

子志工為社

區服務專班 

結合鶯歌社區，推廣社區成人教

育，一系列課程讓參與學員能學

有所長，成為種子志工，進而為

社區服務，協助市民增進身心靈

健康，以建立幸福家庭，促進社

會和諧發展。 

鶯歌區居民

/2400 人次 

30 萬元 

11 新北市環境文

教協會 

 

鶯緣聚足~

公益扶持計

畫 

運用「鶯幣」志工時間銀行制

度，達成民眾公益互助扶持之目

力，從初期培訓→制度支持→彼

此扶助→自給自足，進一步預先

籌劃自己與家人之社福未來。 

(1)鶯幣時間銀行運作說明：受

登錄之參與志工（需獲得綜合類

志工證者），每服務 1小時可登

記「鶯幣」服務時數 1元。 

(2)未來志工可透過「鶯幣」購

買「烘焙公益坊」麵包與「園藝

治療中心」之園藝苗栽 

(3)未領之「鶯幣」可累計於未

來志工本人或家屬，要申請為受

照顧者時，由「鶯幣」扣抵受照

顧時數，不用另外聘請照顧者。 

失智老人、多

身心障礙者與

以上兩類照顧

家人或志工

/2400 人次 

30 萬元 

12 新北市鶯歌建

德社區發展協

油土伯

youtuber

邀請專業講師教導，從手機基本

的相機功能開始認識，並學習拍

鶯歌區銀髮

族、婦女、兒

20 萬 6,000

元 



序號 協會名稱 計劃名稱 提案內容概述 受益對象/ 

人次 

經費 

會 的產生－媒

體力計畫 

攝前需要的基本概念，結合實作

練習讓學員實際操作，提升攝影

相關知能，並運用剪輯技巧完成

自己參與主播營活動的成果影

片。且為增加青銀與代間互動與

陪伴，一起共學與共創，分為祖

孫組、親子組、麻吉組。 

另連結電視台資源，由專業主播

親自訓練學員配音、咬字等口條

能力，並進入攝影棚實境擔任一

日主播，不同的體驗除了拓展學

員的生活經驗與促進家庭成員的

情感，帶來新的活力，更提高學

員面對他人的口語表達能力，能

自信的表達。 

少/520 人次 

13 新北市鶯歌永

昌社區發展協

會 

箏心擁抱 

關懷兒少 

家庭與學校是塑形孩子行為主要

環境，不利環境可能影響孩童們

身心發展。本計畫將在寒暑假安

排音樂學習成長營，不僅能為家

長們提供寒暑假因經濟條件或工

作因素無法陪伴孩童顧慮與擔

心，降低孩童們獨自在家危險性

及流連不良場所機率，透過音樂

學習管道陶冶品德，從而推展孩

童們自我身心調解、生活適應能

力及增進職涯探索機會。另透過

公益展演活動，使孩童們體悟關

懷互助重要性，保有一顆關懷社

會的心。 

鶯歌區經濟弱

勢、隔代教

養、單親家庭

學童/1,240

人 

30 萬元 

14 新北市三峽自

行車協會 

新北市鶯歌

樂齡親子鐵

馬行公益活

動 

為響應政府節能減碳環保政策，

讓自行車成為日常的代步工具減

少汽機車廢氣汙染。另騎車時需

要注意路況，眼睛、手、腳協調

往前騎，能訓練兒童專注力。 

鶯歌區銀髮族

或兒童(以弱

勢家庭為優

先)/300 人 

21 萬 3,300

元 

15 新北市陶瓷釉

藥研究協會 

鶯陶公益文

創中心支持

以鶯歌在地陶瓷特色為元素，培

訓失智長者或身心障礙者、志工

鶯歌區失智老

人、身心障礙

30 萬 



序號 協會名稱 計劃名稱 提案內容概述 受益對象/ 

人次 

經費 

計畫 與其家人，一起參與學習與工

作，再透過鶯歌火車站大型看

板，行銷本計畫學員之成果，進

一步銷售「鶯陶公益文創中心」

製作之鶯歌特色陶瓷伴手禮，以

網路行銷成為可以愧贈與銷售之

鶯歌小物。 

者及其照顧家

庭與志工/120

人；2500 人

次 

總計 426 萬 9,950 元 

 


