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112 年度新北市社會福利參與式預算~ 
「樹林好鄰里‧作伙來參與」提案一覽表 

號碼 提案團隊 計畫主題 提案內容概述 受益對象 
預計 

受益人次 

爭取經費 

(單位：元) 

1 

 新北市樹林青

少年關懷協會 

樹林青少年體適能

促進計畫 

本次提案以青少年體適能促進為重點。以青

少年最愛的籃球運動為主，鼓勵青少年從事

正當休閒活動，遠離 3C 產品，拒絕毒品誘

惑，並於活動中邀請樹林分局偵查隊進行三

次犯罪預防宣導活動，保護青少年。 

樹林區中低收入

戶、單親家庭、隔

代家庭、新住民等

兒少。 

800 35 萬元 

2 

 新北市樹林關

愛協會 

關愛樹林婦女及高

齡者健康促進計畫 

以新北市樹林關愛協會黃金資源回收站為

主，每個月第二、四週進行資源回收、每個

月第三週安排健康講座，另安排戶外知性之

旅，促進身心健康。重視婦女及銀髮族的參

與及充全，讓這些族群能夠健康生活、延長

健康餘命。 

樹林區婦女、銀髮

族 

1,200 35 

3 

 新北市槌球協

會 

運動即良藥~全民健

身與槌球同行 

1. 促進身體健康，使身體得到全面鍛鍊：

參加者通過不斷彎腰擺臀擊球，促進全

身血液循環，增進身體健康。 

2. 開發智力，增強腦細胞活力，鍛鍊思維

及記憶能力：能將細胞激活起來，延緩

樹林區銀髮族、身

心障礙者、原住

民、婦女 390 30 
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號碼 提案團隊 計畫主題 提案內容概述 受益對象 
預計 

受益人次 

爭取經費 

(單位：元) 

大腦老化過程，避免延緩老年痴呆症發

生。 

3. 寓教於樂，具有顯著的心理保健作用。 

4 

 

台灣兒童少年

希望協會 
弱勢兒少陪伴計畫 

1. 課後照顧：志工陪伴完成學校作業外，

並辦理多元課程，讓兒少除課業外，學

習其他不同領域知能。 

2. 暑期陪伴課程：課程安排著重在「多元

學習」，培養兒少團隊合作及人際關係

等經驗。 

3. 職業體驗：讓兒少親身體驗各項職業，

增添對職業認識，開闊兒少視野。 

4. 親子同樂運動會：藉由運動會辦理，培

養兒少彼此間的凝聚力及團隊合作能

力，並增進親子間感情。 

樹林區中低收入戶

之脆弱家庭兒童 

5,000 14 萬 1,000 

5 

 

新北市樹林區

體育會 

肌不可失-移動保齡

球 

針對銀髮族，以保齡球運動來激發及促進身

體活動，訓練中改善肌肉質量，直接提升平

衡感及協調性，預防高齡者跌倒預防。 

樹林區銀髮族 

1,600 31 萬 8,380 

6 

 

新北市樹林區

南園社區發展

協會 

「食在南園，永續

再生」-結合社區農

村文化與傳統美食

1. 讓兒少了解在地農村生活、種植蔬果歷

程，創造兒少參與機會，讓兒少親手種

樹林區銀髮族、婦

女、兒少、新住民

等 

840 32 萬 6,500 
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號碼 提案團隊 計畫主題 提案內容概述 受益對象 
預計 

受益人次 

爭取經費 

(單位：元) 

技藝，活化社區資

源，創造社區融合 

植、收割，激發出參與和成就感，並將

種植蔬果，分享社區弱勢族群。 

2. 透過辦理傳統技藝課程，教導社區居民

認識製作粽子及節慶典故，同時進行反

暴力宣導，以提升社區居民意識。 

3. 開辦二度就業婦女學習技能成長班，讓

婦女可以走出家庭、走入社區。 

7 

 

新北市樹林區

彭厝社區發展

協會 

彭厝好厝邊，

「銀」「新」讚!

「志」然好幸福 

1. 針對銀髮族：舉辦多元講座，主題包含

「健康」、「心靈」、「生活法律」、

「休閒旅遊」等，透過淺顯易懂、貼近

生活日常，將「往年人生我做主」的觀

念傳達出去。 

2. 針對新住民：透過課程或活動，提升親

職能力，成為孩子最好的夥伴。 

3. 針對志工，辦理社會福利類的志工講

習，提供各類社會福利資訊，做為未來

提供各類服務基礎。 

樹林區銀髮族、新

住民、志工 

1,340 35 萬 

8 

 

新北市身心障

礙游泳復健協

會 

身心障礙學生水中

運動 VS 樂樂棒球運

動 

透過體適能、樂樂棒球課程之安排，增進身

心障礙學生與社區一般學生互動交流機會，

拓展身心障礙學生人際關係及學習視野，發

樹林區身障學生為

優先 

600 35 萬 
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號碼 提案團隊 計畫主題 提案內容概述 受益對象 
預計 

受益人次 

爭取經費 

(單位：元) 

「動」出健康走出

「智」式人生 

展自我潛能，加強社會適應能力。並促使一

般學生認識、了解與接納身心障礙學生。 

9 

 

台灣亙愛國際

新住民關懷協

會 

異國風情~新心相融

~幸福樹林 

本計畫安排新住民與當地居民多元化課程與

交流，針對不同國家、對象，進入不同課程

議題，讓彼此相互了解不同文化特色等，增

進對彼此文化認識與尊重，讓新住民能夠快

速融入台灣生活。 

樹林區新住民 1,800 35 萬 

10 

 

新北市樹林區

民眾服務社 

愛妳陪伴大手牽小

手~幸福長者及親子

手作互動課程 

1. 透過手工學習創意 DIY 活動，使參與者

樂在學習，進而發展第二專長的興趣，

另手作課程亦適合長者和親子一同參

與，不僅手腦並用，亦可以達到陪伴的

目的性。 

2. 藉此 DIY 活動將資源再利用等環保概念

推廣，發掘舊物的潛質，重新打造再利

用，賦予其新生命。 

樹林區單親家庭、

銀髮族 

600 30 

11 

 

新北市樹林區

婦女會 

銀髮樂齡女士舞動

人生-律動增肌體適

能 

透過課堂設計從體態評估到肌力增強，並藉

由輕盈的民族及流行舞，活化身體的愉悅細

胞，再藉由循序漸進的舞蹈核心肌力與臀腿

肌群運動設計，達到優美體態與肌力增進的

身體運動美學。 

樹林區銀髮族、婦

女 

180 20 萬 2,100

元 
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號碼 提案團隊 計畫主題 提案內容概述 受益對象 
預計 

受益人次 

爭取經費 

(單位：元) 

12 
 

新北市樹林幼

兒教保協會 

小樹苗與長青樹 透過各式多元課程(例如：美勞、益智、日

常生活技能等)，增進老幼互動機會及相互

學習機會。 

樹林區銀髮族、兒

童 

1,900 35 萬元 

13 

 

新北市樹林區

南投同鄉會 

呵護每一棵有機會

長成大樹的幼苗-新

北市樹林區單親隔

代教養等弱勢兒少

學習發展支持計畫 

考量弱勢學童恐因家中經濟狀況不佳面臨失

學或外界學習刺激不足問題，因此擬透過

「悉心陪伴-弱勢兒少圓夢前行助學補

助」、「暖心灌溉-弱勢兒少歡樂體驗學習

列車」、「安心 Fun 暑假-弱勢兒少聰明生

活體驗營」、「弱勢兒少成長茁壯兒少感恩

分享會」等四部曲，讓弱勢家庭學童能從基

本的學習資源挹注，以及多元學習活動導

入，降低兒少在休息期間沉迷網路或遭引誘

犯罪之問題。 

樹林區國小中高年

級之單親隔代教養

等弱勢兒少家庭 

345 35 萬元 

14 

 

新北市西奧尼

協會 

「大手牽小手，童

遊樹林趣」城市探

索 

協會藉此計畫，以童軍運動方式規劃城市探

索活動，並由相關輔導人員協助參與者互

動，使其有正向互動模式，強化「人親、土

親、家家親」的概念，強化家庭間彼此關係

及對社區與生活週遭認同。 

樹林區經濟弱勢、

隔代教養、單親家

庭親子 

350 24 萬 7,550

元 
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號碼 提案團隊 計畫主題 提案內容概述 受益對象 
預計 

受益人次 

爭取經費 

(單位：元) 

15 

 

新北市畫眉鳥

晚香玉協會 

銀色飛揚-樂齡饗宴

(銀髮貴人拉密動一

動) 

1. 本計畫擬邀請銀髮族集思廣益，以藝文

導入，加入新北動健康概念，再邀請專

業編劇、導演、編成戲中劇舞台的演

出，讓長輩能達到舞台演出圓夢計畫。

並於舞台演出後，將所展現成果到各關

懷據點及各安養機構服務更多長者。 

2. 於據點推廣拉密桌遊，發展演出版拉密

遊戲，讓更多人走出家庭參與社區活

動，達到延緩失智目的。 

樹林區銀髮族 11,259 34 萬 2,800 

16 

 

社團法人中華

趕路的雁全人

關懷協會 

走出雲霧世代的領

航者 

毒品咖啡包及電子菸販賣使用充斥我們周

遭，藉由混淆視聽的話術製造煙霧，我們當

用陽光照入這荼毒下一代的詭計，不讓這個

世代身處迷惘中，本提案計畫期盼透過科

技、電影、過來人、仿真毒品展示，巡迴社

區大聲疾呼：「走出雲霧、還我光明」。 

樹林區兒少 1,200 30 萬 

17 

 

新北市城市願

景展望協會 

正念減壓課程 透過正念減壓課程，讓參與學員能夠提升抗

壓力與生活適應力，並且改善生活品質與心

理健康。 

樹林區婦女(以受暴

者、離婚者為優

先)、身障者 

175 30 萬 8,700 
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號碼 提案團隊 計畫主題 提案內容概述 受益對象 
預計 

受益人次 

爭取經費 

(單位：元) 

18 

 

新北市體育總

會 

新北市 113 年樹林

區幼兒體適能促進

計畫 

因幼兒透過大肌肉的活動探索世界且其生活

重心就是遊戲。因此基於上述理由，透過有

計畫執行活動，為幼兒創造出有系統體育遊

戲；透過比賽舉辦，形成一股運動風氣，讓

幼兒家庭或校園養成運動習慣。 

樹林區兒少 1,200 34 萬 6,000 

19 
 

中國青年救國

團 

SYB 反毒公益青少

年籃球邀請賽 

面對毒藥品推陳出新、濫用毒品年齡層下降

趨勢，透過辦理籃球比賽的方式，並於現場

進行宣傳及擺放教具，讓學生認識毒品危

害，防範誤食或被引誘。 

樹林區國中生球隊

(其成員常來自高風

險家庭) 

2,160 29 萬 3,100 

20 

 

新北市迴龍長

青會 

風櫃店高齡者及婦

女健康促進計畫 

透過安排課程或活動，推動高齡者及婦女樂

活，豐富日常生活內容，擴大交友圈，廣泛

交換保健經驗，滿足高齡者及婦女的休閒、

娛樂、生活、健康等需求。 

樹林區銀髮族及婦

女 

1,600 35 萬 

21 中華民國身心

障礙者休閒運

動推廣協會 

銀髮共融手搖自行

車健身課程 

因應超高齡社會來臨，及身障者健康需求，

期望藉由手搖自行車輕鬆、安全、運動的特

性，帶領銀髮族、身障者從事手搖車運動，

延長亞健康期程。 

樹林區銀髮族及身

障者 

480 35 萬 

22 新北市幼兒體

育發展協會 

新北市 113 年樹林

區樂齡運動幼兒體

適能養成計畫 

因幼兒透過大肌肉的活動探索世界且其生活

重心就是遊戲。因此基於上述理由，透過有

計畫執行活動，為樂齡族群與幼兒創造出有

樹林區兒少及銀髮

族 

1,800 24 萬 2,000 

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E4%B8%AD%E5%9C%8B%E9%9D%92%E5%B9%B4%E6%95%91%E5%9C%8B%E5%9C%98
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E4%B8%AD%E5%9C%8B%E9%9D%92%E5%B9%B4%E6%95%91%E5%9C%8B%E5%9C%98
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號碼 提案團隊 計畫主題 提案內容概述 受益對象 
預計 

受益人次 

爭取經費 

(單位：元) 

系統的體適能運動計畫；透過課程、運動會

的舉辦，形成一個運動風氣，成為幼兒園及

樂齡族群每年所期待的運動目標。  

23 新北市中華育

林多元教育發

展協會 

YMDA 知而行，口碑

讚! 
透過口語藝術文化學習課程，增加銀髮族及

婦女文化藝術涵養，促進社會參與；辦理兒

童說故事比賽，激發小朋友學習口語表達興

趣，增加舞台自信，促進親子良好互動。 

樹林區銀髮族及婦

女、兒童 

320 35 萬 

24 社團法人中華

慈雲慈善利生

推廣協會 

自我成長心靈淨化

自立利他(帶領家庭

婦女和青少年主動

關懷老人) 

藉由「紅麴料理」、「電鍋好料理」及「作貼身

清潔用品」課程，讓樹林區單親家庭或高風

險青少年能夠不僅填飽自己的杜子，也能進

而培養一技之長。 

樹林區單親或高風

險家庭青少年及婦

女親子及社區老人 

688 35 萬 

 


